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令和５年６月 25 日発行 

                     発行 城端まちづくり協議会 

              城端交流センター 
               (城端庁舎内) 

TEL/FAX    0763-62-1066 

                                    ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ  jouhana.kmn@gmail.com 

TEL/FAX    0763-62-1066 

 事務局－１ 第１回「理事会」の開催 

 日 時： ５月 29 日(月) 19：00～20：00 

 場 所： 城端庁舎 ２０３号室 

 第１回理事会として、各部会長による本年度の行事 

計画を報告し、協議・了承されました。 

部 会 報告・協議内容 

① 環境・土木

部会 

各町内からの住環境等に関する要望 

「元池草刈」「町内清掃・別院清掃」  等 

② 教育・文化

部会 

ふれあいの場

づくり 

「ラジオ体操講習会」「研修バスツアー」 

「左義長の支援」  等 

伝統・文化 

・歴史 

「後世に残したい「城端弁」」「上映会」 

「城端散策」  等 

教養向上 

・文化祭 

「スマホ教室」「パッチワーク教室」等 各種講座 

「文化祭 作品展示会」」「ふるさと寺子屋」の後援 

他 「写真コンテスト」「令和６年 カレンダー」制作 

③ 福祉・健康 

部会 

「ケアネット活動」「ふれあい訪問」 

「健康体操」     毎月第２,第４火曜 10 時～11 時 

「集団資源回収事業」 毎月第３日曜    8 時～11 時 

「敬老会」「合同サロン」(会場の確保が必要) 

「ケアネット研修会」「地域でまるごと健康教室」「フレイル講座」

等 各種教室・講座  等 

④ 防犯・安全

部会 

「自主避難訓練・防火訓練」 

「浸水害/大規模停電等を想定した一時避難所開設訓練」 

防災設備の整備事業「消火器」(対象者限定) 

「防犯灯」の設置・改修補助事業  等 

⑤ 事務局 
空き家(人が定住していない家)・空き地状況 

「結ネット」について   他 
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【福祉・健康部会】 
福祉健康－３ 「地域でまるごと健康教室」を開催しました！！ 

65 歳以上の方を対象に、南砺市健康課と協働で、保健師、管理栄養士、歯科衛生士、作業

療法士等が地域に出向く健康教室(全２コース)を開催しました。 

第１回で高齢期の体の健康について(からだの学習,食事,運動,お口

のケア）を学び、簡単体力チェック、健康バランス弁当試食を行いま

した。２週間後、それぞれのチェックと個別相談(保健師・管理栄養

士・歯科衛生士・作業療法士による助言)を行いました。 

(参加者の声)コロナ禍で運動を自粛していたけど、これからはフレイル予防に毎日 10 分

多く体を動かしたり、よく噛むことを意識することで免疫力をあげていきたい。 

① 日 時  令和５年６月 ６日 (火)  ：９時 30 分～14 時 30 分(昼食有り) 

６月 20 日 (火) ：９時 30 分～11 時 30 分 

② 参加者  ９名 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

△ 食事について △ お口のケア △ 体力チェック 

 

 

 

【環境・土木部会】 

環境土木－１ 「地畠元池の草刈り」<予定> 

    ① 日 時  令和５年６月 25 日 (日) 午前６時～ １時間程度 

    ② 場 所  地畠元池(国道 304 号 南町地先)  町内から 1～２名程度 

 

【教育・文化部会】 
教育文化－２「楽しく、正しい ラジオ体操講習会」<予定> 

夏休みを前に、全国ラジオ体操連盟公認の先生に来ていただき、ラジオ体

操の講習会を開催いたします。別紙チラシ参照下さい。 

この機会に是非、楽しく、正しく、格好いいラジオ体操を身につけましょう！！ 

①  日 時 令和５年７月２日 (日) 午前 8：30 時～9時 30 分 

②  場 所 城端別院善徳寺 境内  （雨天の場合、善徳寺内 対面所） 

  ③ 参加費 無 料 

④ 講 師 NPO 法人全国ラジオ体操連盟公認 1級ラジオ体操指導師 田中 裕子さん 

部会からの行事予定 

部会からの行事報告 
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【福祉・健康部会】 

福祉健康－１ 「健康体操」の開催< 予定 > 

地区内の高齢者が集まり適度な運動や参加者同士の交流を通

して介護予防に取り組む「健康体操」は、体操の講師の指導の下、

月２回（第２火曜、第４火曜）の頻度で６５歳以上の高齢者の方

を対象としています。皆さんのご参加、お待ちしております(参加無料)。 

７月(予定)： ７月 11 日(火)  ７月 25(火) 

   10 時～11 時頃  

場   所： 城端庁舎 ２０２号室 

 

福祉健康－２ 「資源集団回収事業」の開催< 予定 > 

資源ゴミの回収の促進、資源ゴミが出せない方々に地域の方々の協力を

得て資源回収を図ることを目的に、月１回の頻度で資源回収事業を実施して

います。 

回収物 アルミ缶、新聞・チラシ、雑誌、段ボール 

日時 毎月 第３日曜日 8 時～11 時《 雨天決行 》 

場所 城端市民センター裏の車庫 

        次回 ： ７月 16(日) 8 時～11 時 

 

 
 

「さばずし」は、糀(こうじ)を使わず、生の鯖を米飯と塩で漬け込

み発酵させた「本なれずし」で、城端別院善徳寺の７月の虫干法会(む

しぼしほうえ：7/22-28)で参拝者へのお斎(とき)食事の一品としてだ

される名物です。 

５月 28 日城端魚商組合の方による伝統のさばずしの漬け込み(鯖、

米、山椒の葉)が行われ、約 1 ヶ月半発酵させて作られます。 

担当者の話では、糀を使わない方法での塩加減が難しいとの事。 

是非とも、一度、虫干法会で味わってみればいかがでしょうか？ 参拝者への昼食「お斎」

600 円です。 

 
 

６月 10 日(土)、じょうはな座にて、「定期公演」庵唄/むぎや踊りが

開催されました。 

庵   唄：東下町宝槌会 「夏は蛍」「重ね扇」 

むぎや踊り：東新田町   「四つ竹節」「麦屋節」「古代神」 

  

城端の伝統食① 「さばずし」の紹介 

じょうはな座にて「定期公演」庵唄/むぎや踊り 開演 
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 景観まちづくりの第一人者、西村幸夫氏(國學院大學教授、東京大学名誉教授)による「西

村幸夫 町並み塾」が城端にて開催されます。 

 これからの「まちづくり活動」の参考・ヒントになると思われます。ふるってご応募くだ

さい。参加希望の方は、事前の申し込みが必要です。 

 

問合せ・申込  下記までＦＡＸ/電話/メールにてお申し込みください。 

〇(一社)城端景観・文化保全機構 (担当：山口) 

TEL：090-2372-6473／メール：makoto@p1.tst.ne.jp 

〇町並み塾実行委員会事務局 （埒 ㈱日本海コンサルタント内） 

TEL：076-243-8281／FAX：076-243-8309／メール：m-rachi＠nihonkai.co.jp 

  〇右記 URL/QR ｺｰﾄﾞ    https://forms.gle/kYueJq2sq3scJtsa6 

 

お 名 前  

ご 住 所  

ＴＥＬ  

メール  

出 席 ７/８ 第 70 回 西村幸夫町並み塾 in 城端 

□町並み塾（会場） □町並み塾（WEB） □各地からの報告 □町並み見学会 □交流会 

※参加されるものに☑を入れてください 
※１.新型コロナウイルス感染防止対策として、会場内の配置や換気等には十分配慮いたしますが、参加者は、各自マス 

ク着用にてお願いいたします。また、当日、発熱、咳など風邪症状がある場合はご遠慮ください。 

※２.なお、政府または県からイベントや県境を跨ぐ移動の自粛要請があった場合は、延期または中止とする場合もあり 

ます。何卒ご理解のほどよろしくお願いいたします 

第 70 回 「西村幸夫 町並み塾 in 城端」開催のお知らせ 


