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令和８年６月 25 日発行 

                     発行 城端まちづくり協議会 

              城端交流センター 
               (城端庁舎内) 

TEL/FAX    0763-62-1066 

                                    ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ  jouhana.kmn@gmail.com 

                                  

事務局－１ 第１回「理事会」の開催 

 日 時： ６月９日(火) 19：00～ 

 場 所： 城端庁舎 ２０３号室 

 第１回理事会として、本年度の行事計画につき、報告・協議し、了承されました。 

部 会 主な行事計画 

① 環境・土木

部会 

各町内からの住環境等に関する要望・行政への相談/要請 

「元池草刈」「補助金制度(新)」  等 

② 教育・文化

部会 

ふれあいの場づくり 
「研修バスツアー(7/27)」「モルック大会(11/15)」 

「左義長の支援」 等 

伝統・文化・歴史 「芸術祭(11/22)」「ｱﾙｺｰﾙｲﾝｸｱｰﾄ教室(8/29)」等 

他 「写真コンテスト」「令和９年 カレンダー制作」 

③ 福祉・健康 

部会 

「ケアネット(見守り)活動(研修会含む)」「ふれあい訪問」 

「健康体操」     毎月第２,第４火曜 10 時～11 時 

「集団資源回収事業」 毎月第３日曜    8 時～11 時 

「敬老会(10/18)」「合同サロン(8/30)」 等 

④ 防犯・安全

部会 

「自主避難訓練・防火訓練」 

「防災設備の取り扱い・稼働訓練」 

「防犯灯」の設置・改修補助事業  等 

⑤ 事務局 
空き家・空き地状況の確認 

情報発信の強化(広報誌の発行、ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ新着情報,facebook 等) 

 

城端まちづくり協議会によるＳＮＳ発信 

facebook Ｘ(旧 ツイッター) 

https://www.facebook.com/profile.php?id=

61590766821917 

https://twitter.com/johanamachikyo 

  

「城端まちづくり協議会」だより 

Vol.86(６月号) 

令和８年度 行事計画
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「行政区別人口世帯数統計表」をもとに、城端地区の年齢別人口統計図(令和８年４月末)

を作成しました。 

城端地区は南砺市の中でも高齢化率が高く、65 歳以上で 50.3％(南砺市 40.6％)、75 歳以

上で 34.4％(南砺市 25.4％)となっています。 

皆さんは、人口統計図上、どの位置ですか？ 一度、ご確認ください。 

 

 

  

令和８年度 城端地区の年齢別人口統計図 

世帯数 男 女 合計

735 785 890 1,675

2 -29 -15 -44 (前年差)

南砺市

男(人) 女(人) 計(人) 比率(%) 比率(%)

65歳以上 345 498 843 50.3 40.6

75歳以上 219 357 576 34.4 25.4

令和８年４月末時点
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【福祉・健康部会】 

福祉健康－１ 「健康体操」の開催< 予定 > 

地区内の高齢者が集まり適度な運動や参加者同士の交流を

通して介護予防に取り組む「健康体操」は、体操の講師の指導

の下、月２回（第２火曜、第４火曜）の頻度で６５歳以上の高

齢者の方を対象としています。皆さんのご参加、お待ちしております(参加無料)。 

７月(予定)： ７月７日(火)  ７月 21 日(火)  10 時～11 時頃  

場   所： 城端庁舎 ２０２号室  
 

福祉健康－２ 「資源集団回収事業」<開催予定> 

資源ゴミの回収の促進、資源ゴミが出せない方々に地域の方々の協力を

得て資源回収を図ることを目的に、月１回に頻度で資源回収事業を実施し

ています。案内看板が新しくなりました。 

回収物 アルミ缶、新聞・チラシ、雑誌、段ボール 

日時 毎月 第３日曜日 8 時～11 時《 雨天決行 》 

場所 城端市民センター裏の車庫 

次回 ： ７月 19 日(日) 8 時～11 時 

＜資源集団回収のお願い＞ 

◎「紙ひも」で縛ってね！ 

「ビニールひも」「粘着テープ」はダメ(資源化の弊害) 

 ◎「段ボール」の粘着テープ,伝票は極力取り除いてください 

 
 

＜ 最近の健康体操の様子 ＞ 

内容として、前回の復習や両手を互い違いに動かすところから始まり、徐々に両手・両足・

声を出して数などカウントして体を動かしつつ頭も使っての体操になっています。 

時には道具も使い、「ボールでは手や足で挟む」「体の周りをまわす」「高く上に投げてキャ

ッチする」など日ごろ使わない筋肉を使うような動きをとり入れています。 

また、マス目のあるマットを用いる運動では、足の運びに変化を持たせて、線を踏まないよ

う・横１マスとばしで進んだりもして、みな和気あいあいと時のたつのも忘れ 1 時間を楽し

く脳トレ・体力維持に励んでいます。 

  

 

 

 

 

 

  

今後の行事予定 

「紙ひも」で縛ってね！ 
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  6 月 11 日(木)、西下町公民館にて、「池田屋」の池田香織さん

を講師に迎え、参加者９名で「手鏡づくり」に挑戦しました。まずは

机いっぱいに並んだ色とりどりの布地から、お気に入りの柄を真剣

に選びます。缶バッジの器械に布をセット

し、裏面を貼りつけて、力を込めてギュ～～

～。続いて表面の鏡もリングを挟んでギュ～

～～。カチッと音がして器械から取り出すと、世界にひとつだけの、

とても可愛らしい手鏡が完成です。あとは皆さんでお茶を飲みながら

作品を見せ合いっこ。「わぁ、可愛いね」「この柄いいなぁ」「思ったより簡単で面白い」な

ど、あちこちで笑顔と会話がはずみ、あっという間の楽しいひとときでした。 
 

 

6 月 19 日(金)、出丸町公民館にて、「e スポーツ(任天堂 switch)

」体験が行われました。16 名参加。皆さん、はじめての方が多く、

担当者の説明・手本により、ゲームの内容を理解しました。 

 リズムに乗るだけで楽しい「太鼓の達人」では、「おどるポンポ

コリン」や「さんぽ」に合わせて男女・夫婦などの二人組が並んでバチを振

り、初めてとは思えないほど見事なバチさばきで「うまく叩けた」「少し遅

れた」などの感想を交わしながら爽快感を楽しんでいました。。 

 次に Joy-Con を振る直感的な操作で、初心者から楽しめる「ボウリング

」では、初めての操作にもかかわらず、スペアを連発し、みんなで応援しな

がらの拍手喝采となり、男女・年齢を問わず、素敵な交流会となりました。 
 

 

 

気象庁では５月29日から新たな防

災気象情報の運用を開始しました。 
 「河川氾濫」「大雨」「土砂災

害」「高潮」に関する情報等は、今

回の改善により、避難情報の５段階

の警戒レベルに対応し、避難の判断

をしやすくなっています。 
ポイントは、 

① 警報・注意報の情報名に「レベル」が付記されます 

② 河川の氾濫の危険度の伝え方が変わりました 「氾濫注意報」「氾濫警報」

「氾濫危険警報」「氾濫特別警報」等 
③ 「警戒レベル４相当」の情報は「危険警報」として発表されます 

避難のタイミングは「レベルで判断」 

レベル３警報 高齢者等は危険な場所から避難する。避難の準備、自主避難 

レベル４危険警報 危険な場所から全員避難する。 

レベル５特別警報 命が危険な状況。今いる場所よりも安全な場所へ直ちに移動する 等 

 

「西下おしゃべり会」紹介 

新たな防災気象情報の運用開始(気象庁) 

「出丸ふれあいサロン」紹介 


